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 “พระวิมาดาเธอเป็นเจ้านายท่ีพระทัย
กว้างขวางมาก โปรดในการท่ีจะทําของเสวย  
ไปเท่ียวถวายเจ้านายฝ่ายในท่ีอยู่ตําหนักในวัง
สวนสุนันทาด้วยกัน และท้ังวังเจ้านายฝ่ายหน้า 
เช่น ของทูลเกล้าฯ ถวายสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   
ถวายทูลกระหม่อมฟ้า เสด็จในกรมตามวัง    
ต่าง ๆ” (เนื่อง นิลรัตน์, ม.ล., ๒๕๔๒: ๑๕๑) 
 
 ใ น ส ว น สุ นั น ท า  มี เ จ้ า น า ย ฝ่ า ย ใ น      
หลายพระองค์ท่ีทรงเชี่ยวชาญด้านการครัวหรือ
โปรดการทําอาหาร อาทิ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าเยาวภาพงศ์สนิท ทรงคิดสูตรอาหาร
น า น า ช นิ ด  ท้ั ง อ า ห า ร ไ ท ย แ ล ะ อ า ห า ร ท่ี           
ทรงดัดแปลงจากต่างชาติ ซ่ึงถูกรวบรวมไว้ในตํารับ    
สายเยาวภา และพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้า
เหมวดี โปรดการทําขนมไทยและผลไม้แช่ อ่ิม   
เป็นต้น แต่เจ้านายฝ่ายในท่ีทรงได้รับการยกย่องว่า
ทรงเป็นเอตทัคคะทางการครัวคือ พระวิมาดาเธอ 
กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปิยมหาราชปดิวรัดา 
 พระวิมาดาเธอฯ เป็นพระธิดาองค์เล็ก  
ในพระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าลดาวัลย์   
กรมหม่ืนภูมินทรภักดี (องค์ต้นราชสกุล “ลดาวัลย์ 
ณ อยุธยา”) กับเจ้าจอมมารดาจีน เม่ือประสูติ 
ทรงพระนามว่า “เป๋า” ซ่ึงใช้ในหมู่พระญาติสนิท 
ส่วนพระนามท่ีใช้ในทางราชการ คือ “หม่อมเจ้า
สาย” เม่ือถวายตัวและทรงรับราชการฝ่ายใน ก็ยัง
ดํารงพระยศเป็นหม่อมเจ้า จนกระท่ังพุทธศักราช 

“ท่านทรงมีท้ังอํานาจ วาสนา 
ทรัพย์สิน เงินตรา                   

ข้าทาสหญิงชาย ท่ีเต็มไปด้วย
ความจงรักภักด ีกลัวเกรง  

ซื่อสัตย์ แทบจะถวายชีวิตได้” 

(เนื่อง นิลรัตน์, ม.ล., ๒๕๔๒: ๓๑๑) 

พระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฏ 
ปิยมหาราชปดิวรัดา  
( ท่ี ม า : www.facebook.com/3-ศิ ล ป์
รัตนโกสินทร์-135876243257436) 



 

๒๔๓๑ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ทร งพระกรุณา โปรด เกล้ า ฯ  สถาปนา เ ป็น        
“พระอัครชายาเธอ พระองค์เจ้าสายสวลีภิรมย์  
กรมขุนสุทธาสินีนาฏ” และในพุทธศักราช ๒๔๖๘ 
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ ป ก เ ก ล้ า เ จ้ า อ ยู่ หั ว           
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เฉลิมพระยศเป็น   
“พระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฏ” และ
ถวายสร้อยพระนามว่า “ปิยมหาราชปดิวรัดา”  
ซ่ึงแปลว่า พระภรรยาเจ้าท่ีซ่ือสัตย์และภักดีต่อ
พระบาทสมเด็จพระปิยมหาราช 
 เม่ือรัชกาลท่ี ๕ ในพุทธศักราช ๒๔๔๒ 
ภายหลั งจากการ เถลิ งพลับพลา ท่ีสวนดุสิ ต 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ 
มาประทับ ณ พลับพลา และทรงพระกรุณา   
โปรดเกล้าฯ ให้พระวิมาดาเธอฯ และพระราชธิดา
ประทับ ณ พลับพลา ครั้นพระตําหนักหมู่ก่อสร้าง
เสร็จ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระวิมาดา- 
เธอฯ และพระราชธิดาประทับ ณ ตําหนักสวนบัว 
แ ล ะ พ ร ะ ร า ช ท า น ตํ า ห นั ก ส ว น บั ว เ ป ล ว           
เป็นห้องเครื่องต้น สําหรับทรงทําเครื่องต้นถวาย
สมเด็จพระบรมราชสวามี 
 

 
  
 
 

 พระวิมาดาเธอฯ เป็นพระภรรยาเจ้าท่ี 
ทรงพระปรีชาสามารถด้านการครั ว เ ป็นเอก     
และทรงกํากับห้องเครื่องต้นตลอดรัชกาลท่ี ๕ 
เครื่องต้นของสมเด็จพระบรมราชสวามีก็ทรงทํา
ด้วยพระวิริยอุตสาหะ เช่นเดียวกับทรงทําถวาย
พระราชโอรสและพระราชธิดา ซ่ึงมีเรื่องเล่าว่า 
 “ครั้งหนึ่ง พระวิมาดาเธอฯ ทรงซ้ือเงาะ
หนึ่งร้อยผล ราคาหนึ่งร้อยบาท ทรงคว้านเพ่ือ   
ต้ัง เครื่องต้นถวายสมเด็จพระบรมราชสวามี        
และต้ังเครื่องถวายพระราชธิดา แต่ไม่โปรดให้   
ต้ังเครื่องสําหรับพระองค์เอง เพราะเงาะผลละ 
หนึ่งบาทมีราคาแพงเกินไป รับสั่งว่า ‘ขอให้ลูก   
ให้ผัวสุขสบายก็เป็นท่ีพอใจแล้ว’ หากพระวิมาดา-
เธอฯ จะเสวยผลไม้ก็โปรดปอกเอง ลูกเงาะต้อง  
ผ่าเม็ดออก ไม่คว้านเหมือนเครื่องต้นหรือเครื่อง
ของพระราชธิดา เม่ือทรงพระชราภาพจึงทรงเลิก
ปอกเองและเสวยเงาะคว้านแทน” 
 นอกจากนี้ พระวิมาดาเธอฯ ทรงรอบคอบ
ในรายละเอียดต่าง ๆ เช่นเรื่องการใช้ใบไม้รอง
ผลไม้ หากจะจัดผลไม้ท้ังผลลงในภาชนะโดยใช้
ใบไม้รอง ทรงกําหนดให้ใช้เฉพาะใบไม้จากพืช    
ท่ีบริโภคใบ ผล หรือดอกได้ อาทิ ใบเล็บครุฑ     
ใบชม พู่  และใบแสงจั นทร์  เ ป็น ต้น  เพราะ        
ทรงตระหนักว่าใบไม้จากพืชท่ีบริโภคใบ ผล หรือ
ดอกไม่ได้ อาจเป็นพิษแก่มนุษย์โดยไม่ทันระวังตัว 
 เม่ือรัชกาลท่ี ๖ ภายหลังจากการก่อสร้าง
ตําหนักและเรือนต่าง ๆ ในสวนสุนันทาแล้วเสร็จ 
พระวิมาดาเธอฯ และพระราชธิดาตัดสินพระทัย  
ท่ีจะประทับ ณ สวนสุนันทา ซ่ึงเป็นท่ีประทับของ
เจ้านายฝ่ายในและท่ีพํานักของเจ้าจอมมารดา 
และเจ้าจอม ตําหนักและเรือนในสวนสุนันทา     
มีท้ังหมด ๓๒ หลัง ซ่ึงจะมีห้องเครื่องหรือห้องครัว 
แต่ตําหนักท่ีเป็นเอกด้านห้องเครื่อง คือตําหนัก

พระวิมาดาเธอฯ ทรงกํากับห้องเคร่ืองต้น ณ 
พระตําหนักเรือนต้น  
(ท่ีมา: www.facebook.com/3-ศิลป์รัตนโกสินทร์-
135876243257436) 



 

พระวิมาดาเธอฯ ซ่ึงเป็นต้นตํารับของน้ําพริกลงเรือ
ดั ง ท่ี  ม . ล .  เนื่ อ ง  นิ ล รั ตน์  อ ดีต ข้ าหลวง ใน
สวนสุนันทา กล่าวว่า 
 “ เ จ้ า น า ย ใ น แ ต่ ล ะ ตํ า ห นั ก  จ ะ ม า
รับประทานอาหารท่ีตําหนักนี้เป็นประจํา เพราะมี
อาหารท่ีหลากหลาย มีท้ังของคาว ของหวาน   
ของว่างรับประทานกับน้ําชา ถ้าถามว่าอาหาร
สวนสุนันทา ก็ ต้องเป็นอาหารจากตําหนักนี้ 
เพราะไม่มีท่ีอ่ืนท่ีทําอาหารมากเท่าตําหนักนี้ ไม่ว่า
จะทําถวายในหลวง ทําถวายพระ ทําเลี้ยงแขก
ชาวต่างชาติ ก็ไม่พ้นฝีมือของพระองค์ท่าน น้ําพริก
ลงเรือก็เกิดท่ีตําหนักนี้” (วีณา เอ่ียมประไพ
ศันสนีย์  จะสุวรรณ์ และพันธ์ ศัก ด์ิ  วรรณดี
๒๕๕๕: ๒๑๐) 
 อาหารตํารับพระวิมาดาเธอฯ 
เอกลักษณ์อาหารสวนสุนันทา ดังข้อความข้างต้น
ท่ีว่า “ถ้าถามว่าอาหารสวนสุนันทา ก็ต้องเป็น
อาหารจากตําหนักนี้” เพราะเป็นต้นตํารับอาหาร
นานาชนิดและไม่มีตําหนักหรือเรือนใด
อาหาร ตํารับพระวิมาดาเธอฯ ไ ม่ ไ ด้ มี เ พียง   
น้ําพริกลงเรือเท่านั้น แต่ยังมีอาหารท่ี
อาหารท่ัวไป อาทิ แกงกะหรี่  แกงมัสม่ัน 
น้ําพริกกะปิ เป็นต้น ซ่ึงมีวิธีทําท่ีพิถีพิถันมากกว่า 
ส่วนอาหารบางชนิดก็แตกต่างและพบเห็นยาก   
ในปัจจุบัน ดังตัวอย่าง 
 - ปลาร้ าในกะลา  ทําโดยเ ค่ียวกะทิ
กับปลาร้า นํามากรองเอาก้างออก แล้วเค่ียวต่อ
จนแตกมันและเทใส่กะลา จากนั้น ยกกะลาต้ังไฟ
จนข้น ใส่หอมซอย ใบมะกรูด และพริกชี้ฟ้าท้ังเม็ด
แล้วยกกะลาวางลงในถ้วยและบีบน้ํามะกรูดลงไป
 - ด้วงโสนผัดกะทิ  ทําโดยเ ค่ียวกะทิ
พอแตกมัน ตํากระเทียมและพริกไทยให้ละเอียด    

พระวิมาดาเธอฯ ซ่ึงเป็นต้นตํารับของน้ําพริกลงเรือ 
อ ดีต ข้ าหลวง ใน        

เ จ้ า น า ย ใ น แ ต่ ล ะ ตํ า ห นั ก  จ ะ ม า
รับประทานอาหารท่ีตําหนักนี้เป็นประจํา เพราะมี
อาหารท่ีหลากหลาย มีท้ังของคาว ของหวาน   
ของว่างรับประทานกับน้ําชา ถ้าถามว่าอาหาร 

ก็ ต้องเป็นอาหารจากตําหนักนี้  
ท่ีอ่ืนท่ีทําอาหารมากเท่าตําหนักนี้ ไม่ว่า

จะทําถวายในหลวง ทําถวายพระ ทําเลี้ยงแขก
ชาวต่างชาติ ก็ไม่พ้นฝีมือของพระองค์ท่าน น้ําพริก

วีณา เอ่ียมประไพ, 
ศันสนีย์  จะสุวรรณ์ และพันธ์ ศัก ด์ิ  วรรณดี , 

อาหารตํารับพระวิมาดาเธอฯ เป็นเสมือน
ดังข้อความข้างต้น

ถ้าถามว่าอาหารสวนสุนันทา ก็ต้องเป็น
เป็นต้นตํารับอาหาร

นานาชนิดและไม่มีตําหนักหรือเรือนใดทําเสมอได้ 
อาหาร ตํารับพระวิมาดาเธอฯ ไ ม่ ไ ด้ มี เ พียง   
น้ําพริกลงเรือเท่านั้น แต่ยังมีอาหารท่ีเหมือนกับ

แกงมัสม่ัน และ
เป็นต้น ซ่ึงมีวิธีทําท่ีพิถีพิถันมากกว่า 

ส่วนอาหารบางชนิดก็แตกต่างและพบเห็นยาก   

ทําโดยเ ค่ียวกะทิ     
กับปลาร้า นํามากรองเอาก้างออก แล้วเค่ียวต่อ 

เทใส่กะลา จากนั้น ยกกะลาต้ังไฟ   
พริกชี้ฟ้าท้ังเม็ด 

ถ้วยและบีบน้ํามะกรูดลงไป  
ทําโดยเ ค่ียวกะทิ    

แตกมัน ตํากระเทียมและพริกไทยให้ละเอียด    

ผัดให้เข้ากัน แล้วใส่ด้วงโสน
ต้องใส่เกลือ  
 เ ป็น ท่ีประจัก ษ์ว่ า  พระวิมาดา เธอฯ    
ทรง เ ป็น เอต ทัคคะทางการครั ว โดยแท้จริ ง       
ทรงกํากับห้องเครื่องต้นและทรงดูแลเครื่องต้น
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ บ ร ม ร า ช ส ว า มี ต ล อ ด รั ช
เม่ือประทับ ณ สวนสุนันทา 
ทรงกํากับห้องเครื่องประจําตําหนักของพระองค์ 
โดยมีชื่อเสียงมากท่ีสุดและเป็นแหล่งกําเนิด 
สูตรอาหารนานาชนิด ซ่ึงถูกรวบรวมไว้ในตํารา
กับข้าวไทย ตํารับพระวิมาดาเธอ กรมพระ       
สุทธาสินีนาฏ นับเป็นพระจริยวัตรท่ีสร้างคุณ 
อเนกอนันต์แก่พระราชสํานัก
ตราบกาลนาน 
 พระวิมาดาเธอฯ ส้ินพระชนม์ด้วย
พระโรคแผลเนื้อร้ายข้ึนในพระโอษฐ์ เม่ือวันท่ี 
๒ ๔  มิ ถุ น า ย น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  
เวลา ๑๕.๕๐ นาที ณ ตําหนักใน
สิริพระชนมายุ ๖๗ พรรษา 

 
ขอขอบคุณ 
- หอจดหมายเหตุสวนสุนันทา
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
- พิ พิ ธ ภัณ ฑ์อ าค า ร ส ายสุ ท ธ านภ ดล  แล ะ      
แหล่งการเรียนรู้ ๓ ศิลป์รัตนโกสินทร์ สํานักศิลปะ
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

แล้วใส่ด้วงโสน หากใช้ด้วงโสนสด

เป็น ท่ีประจัก ษ์ว่ า  พระวิมาดา เธอฯ    
ทรง เ ป็น เอต ทัคคะทางการครั ว โดยแท้จริ ง       

และทรงดูแลเครื่องต้นของ
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ บ ร ม ร า ช ส ว า มี ต ล อ ด รั ช ก า ล           
เม่ือประทับ ณ สวนสุนันทา พระวิมาดาเธอฯ   
ทรงกํากับห้องเครื่องประจําตําหนักของพระองค์ 

และเป็นแหล่งกําเนิด         
ซ่ึงถูกรวบรวมไว้ในตํารา

กับข้าวไทย ตํารับพระวิมาดาเธอ กรมพระ       
สุทธาสินีนาฏ นับเป็นพระจริยวัตรท่ีสร้างคุณ 

พระราชสํานักและสวนสุนันทา     

พระวิมาดาเธอฯ ส้ินพระชนม์ด้วย   
พระโรคแผลเนื้อร้ายข้ึนในพระโอษฐ์ เม่ือวันท่ี 

มิ ถุ น า ย น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  ๒ ๔ ๗ ๒            
นาที ณ ตําหนักในสวนสุนันทา  

 

 

หอจดหมายเหตุสวนสุนันทา ศูนย์วิทยบริการ 
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

พิ พิ ธ ภัณ ฑ์อ าค า ร ส ายสุ ท ธ านภ ดล  แล ะ      
ศิลป์รัตนโกสินทร์ สํานักศิลปะ

และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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